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Joshua Kibésters (1.) und Till Mdllmann zeigen im Schilerforschungszentrum des Berufskollegs Kleve vor dem Perio-
densystem die molekularen Modelle von kurzkettigen Fettsduren. Die Mikrobiome im Darm bilden den Kern ihrer
Forschung, den sie bei ,Jugend forscht” vorstellen werden. Fotos: Axel Kuppers

Dieses Kribbeln im Bauch

Niederrhein/Kleve, 31. Januar 2020 — Das Hirn hat einiges zu verdauen. Und das Bauchge-
fuhl spielt dabei eine nicht unerhebliche Rolle. Till Mdlimann und Joshua Kldsters belegen dies
bei ,Jugend forscht‘. Liegt das Hirn lahm, liegt es vielleicht am Darm — so lautet der Titel ihrer
Arbeit, die sie am 3. Marz beim 25. Regionalwettbewerb in Krefeld im Fach Chemie vorstellen
werden. Entstanden ist die Studie in Kleve im Berufskolleg an der Felix-Roeloffs-Stralle 7.
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,ES gibt neuronale Verbindungen zwi-
schen Hirn und Darm. Die Nervenzellen
leiten die Informationen weiter — meist
aufwarts vom Darm zum Hirn®, sagt Till
Mollmann. Der 20-Jahrige studiert im
ersten Semester ,Medizinische Erndh- |

rungswissenschaften“ an der Universi- |
tat zu Libeck. Abitur gemacht hat er am |

Berufskolleg Kleve. Dort hat er Joshua

Kldsters (17) kennengelernt, der zurzeit

Joshua Klésters und Till M6limann im Schilerforschungszent-

am BerUfSko"eg In gIeICher Weise sein rum mit ihren Betreuern Dr. Hacer Turkeri und Erwin Dribusch.

Abitur im Beruflichen Gymnasium far Links ein Gaschromatograph, der den Jungforschern chemi-

Ernahrung baut. Beide splrten schnell, | sche Analysen von bakteriellen Stoffwechselprodukten er-

dass ihre Leidenschaft nicht nur der | laubt.

Sport und die gesunde Ernahrung ist, sondern auch die biochemische Forschung fir die Medi-
zin. Also versuchten sie, Phanomenen wie Vollegefihl, Bauchweh, Stress, aber auch Autismus,
Alzheimer und Depressionen sowie schweren Erkrankungen wie Parkinson oder MS auf den
Grund zu gehen. Abgeholt wurden die beiden Jungforscher von ihren Lehrern Erwin Dribusch
(Chemie) und Dr. Hacer Turkeri (Biologie), die sie im Schilerforschungszentrum des Berufskol-
legs Kleve betreuen. Im Team und mit grolem Enthusiasmus ist daraus ein spannender Beitrag

fur ,Jugend forscht* entstanden.

Welche Auswirkungen haben kurzkettige Fettsauren auf das Darm-Mikrobiom? Dieser Frage
sind Till und Joshua im gut ausgestatteten Berufskolleg-Labor monatelang nachgegangen. Ver-
bliffende Erkenntnisse, dass beispielsweise der Darm schon lange vor dem Hirn Impulse streut,
dass der Mensch die Parkinson-Krankheit in sich tragt, spielen in ihre Forschung rein. ,Der Be-
griff Darmhirn kommt ja nicht von ungefahr®, berichtet Joshua, der nach dem Abi Medizin in
Greifswald oder Duisburg/Essen studieren méchte. Vom irischen Forscher John Cryan hat das
Duo die Erkenntnis Gbernommen, dass der Vagus-Nerv so etwas wie der Hiobsbotschafter vom
Darm zum Hirn ist, sprich Stimmungen wie Melancholie, Niedergeschlagenheit oder auch Pani-

kattacken auslost.

Also brachten Till und Joshua Licht in jenes Dunkel, in dem sich Milliarden Bakterien genusslich
tummeln und fir weitaus mehr verantwortlich sind, als es bis zum Dosenéffner-Buch ,Darm mit

Charme* von Giulia Enders in der o6ffentlichen Wahrnehmung bekannt war. In den Fokus ihrer
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Forschung setzten die Klever Salze kurzkettiger Fettsduren (u.a. Propionate), die durch einen
Garungsprozess im Dickdarm durch spezielle Bakterien gebildet werden. ,Wie beeinflusst es
unser Wohlverhalten, wenn wir den Anteil von Propionsaure verandern?“ Die Antwort: Ein Ein-
griff in die Darmflora Uber das Ventil kurzkettige Fettsauren kann die Stimmung betrachtlich be-
einflussen. ,Wir wollen die Propionate aber nicht als Heilsbringer deklarieren, sondern der For-
schung lediglich Anhaltspunkte liefern, dass kurzkettige Fettsauren beispielsweise gegen De-

pressionen helfen kdnnen®, sagt Joshua Klosters.

Uber ihren Betreuer Erwin Dribusch, der (iber seinen Job am Berufskolleg hinaus in der Didaktik
der Chemie an der Ruhr Universitat Bochum Uber offenes Experimentieren forscht, sind die
Klever im Elfenbeinturm der Forschung emsig nach oben geklettert. Zumindest denkbar ware,
Uber gezielte Stuhl-Transplantationen entziindliche Prozesse bei MS positiv zu beeinflussen.
Fragen wie ,was |6st das Propionat mit anderen Bakterien im Darm aus?“ oder gar ,Kommt Au-

tismus aus dem Darm?*“ sind seitdem legitim.

Joshua Klosters und Till Molimann bleiben demitig und sagen: ,Es gibt noch viele ungeklarte
Fragen. Nicht alle kénnen durch einfache Experimente im Schilerlabor beantwortet werden.”
Aber ein Bewusstsein fur das sensible Epizentrum in der Mitte des Korpers haben sie zweifels-
frei geschaffen. Sie sind dankbar, bei ,Jugend forscht* am 3. Marz im Krefelder Seidenweber-
haus ihre Recherchen einer breiten Offentlichkeit vorstellen zu dirfen. Ihr Lieblingsplatz ist und
bleibt das Schulerforschungslabor in Kleve, wo sie fur ihre Hirn-Darm-Arbeit viele Stunden ihrer
Freizeit verbracht haben. Dort sind Joshua und Till zu klugen Erkenntnissen gelangt, die
schwarz auf weil} in ihrer Arbeit nachzulesen sind. Etwa: ,Wenn man sich und seinem Darm
etwas Gutes tun moéchte, sollte man nicht als erstes Nahrungserganzungsmittel in Betracht zie-

hen, sondern sich ausgewogen ernahren.”
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Hintergrund-Informationen

Jugend forscht und die Unternehmerschaft Niederrhein

Die Unternehmerschaft Niederrhein richtet im Jahr 2020 zum 25. Mal den niederrheinischen
Regionalwettbewerb von Jugend forscht in Krefeld aus.

Aus Anlass ihres 50-jahrigen Bestehens im Jahre 1995 beschloss der niederrheinische Arbeitgeberverband,
den Wettbewerb ,Jugend forscht“ dauerhaft zu férdern und in jedem Jahr zu organisieren. Jugend forscht ist
Deutschlands groRter Wettbewerb im Bereich Naturwissenschaften und Technik. Pro Jahr beteiligen sich
deutschlandweit mehrere Tausend Jugendliche mit ihren Forschungsarbeiten in den sieben Fachgebieten Ar-
beitswelt, Biologie, Chemie, Geo-/Raumwissenschaften, Mathe/Informatik, Technik und Physik.

Die Unternehmerschaft Niederrhein schreibt den Wettbewerb jahrlich aus und es beteiligen sich im Verbands-
gebiet regelmaRig so viele Schilerinnen und Schiiler, Auszubildende und Studierende, dass der niederrheini-
sche Wettbewerb der groRte Regionalwettbewerb Deutschlands ist.

In 25 Jahren haben insgesamt tUber 7.800 Jugendliche mit rund 3.900 Forschungsarbeiten mitgemacht.

Die Teilnehmer/innen starten in zwei Alterssparten: die jingeren Teilnehmer bis 14 Jahre starten in der Kate-
gorie ,Schuler experimentieren®; die alteren zwischen 15 und 21 Jahre in der Kategorie ,Jugend forscht®. Sie
kommen aus den Stadten Krefeld und Monchengladbach, sowie den Kreisen Heinsberg, Kleve, Neuss, Wesel
(linksrheinisch) und Viersen.

Am 3. Méarz 2020 werden die Wettbewerbsbeitrdge einer unabhangigen Jury zur Bewertung vorgestellt. Die
Jury setzt sich aus Experten der sieben Fachbereiche aus Hochschulen, Schulen und Unternehmen zusam-
men. Der unabhangig tatigen Jury steht Studiendirektor Dr. Thomas ZdlIner, stellvertretender Schulleiter im
Gymnasium am Moltkeplatz Krefeld, vor. Geschaftsfiihrer Dr. Ralf Wimmer und das Team der Unternehmer-
schaft Niederrhein organisieren den Regionalwettbewerb in Krefeld.

Am Nachmittag des Wettbewerbstages von 14:00 bis 16:00 Uhr kénnen Interessierte die Wettbewerbsbeitra-
ge im Seidenweberhaus in Krefeld und im Foyer des Theaters anschauen. Insbesondere Eltern, Lehrer und
Angehorige der Jungforscher/innen sind hierzu eingeladen, aber auch alle Interessierten an Naturwissen-
schaften und Technik

In der abendlichen Feierstunde werden die Sieger durch den Wettbewerbsleiter Dr. Thomas ZdlIiner bekannt-
gegeben. In allen Fachgebieten werden erste, zweite und dritte Preise sowie zahlreiche Sonderpreise verlie-
hen. Die Erstplatzierten sind zur Teilnahme an den Landeswettbewerben berechtigt. Der Landeswettbewerb
Jugend forscht findet vom 30. Marz bis 1. April 2020 bei der Bayer AG in Leverkusen statt; der Landeswettbe-
werb Schiller experimentieren wird am 8. und 9. Mai 2020 von der innogy SE in Essen ausgerichtet.
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